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L'OUTAQUAIS
ZEN ET GOURMAND

Peu importe la saison, I'Outacuais fait ardemment
la cour & nos yeux et & notre estomac. La région
offre surtout un luxe gu'on se paie trop rarement:
celui de se relaxer vraiment. TEXTE: SOPHIE MARCOTTE

o5 plaisirs sensuels 3 sangre,
D voild ce que propose 1"Oura-

ouans, nichée entre les Lau-
rentides, I"Abmmibi-Témiscamingue et
I"Ongario. On vient v Faire le plein de
paysages magnifiques, de créations
drartisans locanx, de soins dans des
spas, de rrouvailles gourmandes et
de plats divins (mauvaise nouvelle
pour la ligne, les excellents restos ¥
foisannent?].

La région offre auss de petits ex-
tras qui donnent un goir de revenez
y: des villages charmants od le mio
pattoresgue [‘lr-'.'l'ld- Tt sCwn SEns; o
des gens accueillanes, sympathicues,
parfois tiraillés entre Panglais et le
francais, mais taillés d'un seal blog,
celui de I"authenicité et de la bonne
humenr, Virde dans un coin de pays
ol e stress e semble pas avodr dem
prrise sur ses habitants.

BUCOUIQUE CHELSEA

Aux portes du paradis du plein air
= I"imposant parc de la Gatineau -
'eend v coguet village desservi par

trois rues principales: Chelsea. Il est
facibe d'oubler le remps qun passe ¢n
visitant rrandqualbemient ses bowsgues.
m L2 Savonnerie Olivier est 'endroit
idéal oy Faire provisson de bons pro-
duits pour e corps. Adicu, composss
chimiguees: bes savons, bes crémes, les
RS ot les |,|é|t1.l||,‘|l.l:||!.11|.h i
CONGUS Ky e mgniee artisanale, aves
des -i|'||_r|r|_'-|.]||_'|1|:~. naturels. Motee pasan
ains quie celle de chen et de bébd —
ne s'en portera que mifux, (waw,
olivicrchelsea,com)

m A un saur de puce de 1, la Bou-
tique Mg f.h'_#ﬂﬂ: offre tout pour
pitou: mricots, cirfs, sacs i dos et
méme pyjamas pour les nuirs frai
ches. L'endroir propose aussi des
coussing personnalsables, des jouets
et de la nowrriture naturelle, Rien
de trop beau pour nos amis 3 poilst
(wwow. boutiquedogebsgance.com)

s Vous crovez que les magasins
de chandelles e ressemblent vous?
Dégromper-vous, Les créations ori-
ginales et colorfes de Mexcentrique

Bougie Doozy sont le résultard une B2
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» Quelques enjambées nous mé-
nent a La Tulipe Noire, sorte de
caverne d* Al Bl |"|'_'|:|||1|'i|_l |.||‘I- nap-
pes, de foulards et de vétements en
codon boma peints  la main en Inde,
Comment résister 4 ceme explosion
de couleurs er de morifs? (819 459.
3847

® Pour se sucrer le bec, rien de
micux que La Confiseric Wakeficld,
£l SONE CONCOCIEES cing divines sores
de fudge au sirop dérable. Pas évi-
dent mon plus de résister aux confi-
tures, aux truffes et i la vire éponpe
maison, Ains gquaus bonbons Gui
rappellent délicicusement lenfance.
[www laconfiseric.ca)

® 51 on a de b chance, on pourra
wvoir deviang b Confiserie Ly lescomatrve
dis train 3 vapeur Hull-Chelsea-
Wakeficld effectuer un virage i
1507, Cest 1 que se rouve la plague
wurnants de cette attraction touris-
tique trés appriciée des visiteurs,
(En service de mai § ocrobre; waw,
[rakmavapeursal

L'OUTAQUAIS,
C’EST AUSSL...

m Le muide be plus visité du Conado,

en ithy groce a Tours Tenberlond
{wevrwe imberlandbeurs. com|.

m Du rofting sous la pleine lune

avel Hanzan X |'#f.".'.l'_h|'_'q'p!ﬂr|]_r_ﬂ|_
® Pour plui d'information,
wearw . Boumnsmesulasean. com ef

wowre.escopaderomance. com
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Il parait que Wakefield compte
10 restawrants poar 1000 habianis.
O a done embsaeras du choix 5 an
VEUT TRHITET MOtre estomac aux petis
oignons. Pour un repas savoureus
aux coulewrs québéooises, servi dans
une ambiance relaxe, limite bolséme,
Chez Eric café & bistro est tout in-
digue, 5 le menu et plus édaboré le
soir, b prétention ne frgure jamais 3
la carre. [wwarwca fechezeric.cal

m La cuisine raffinde du Penstock,
le restor de " Auberge et spa Le Mou
lin Wakefield, ravira aussi vorre
palais, parole de gourmande! 11 sere
sans contredit le meillear tempura
de pévoncles au nord de la riviere
des Oustacnais (e siifement aussi au
sud?), Ex que dire de la fondue au
mied local? Décadente! Pour un soy-
PEF eN unoureux, réserves une table
avee voe sur les chutes MacLaren.
(1 EES 367-15838 ou B19 459-1538)

® dise dans un ancien moulin 3
farine datant de 1838, I'Auberge et
spa Le Moulin Wakefield est un ra-
vissant endro ob passer L nuig, oot
chutes ou i parc de la Gatneaw.
Les p-mpriu.u 0a |-e:l|||||{'r-r Mis €11 vi-
leur be cachet historique du batiment,
notamiment dans le salon, dqui artire
COFTIME U ANNANL AVES S0 imposant
har, son fover, ses fautenils en cuir,
ses jeuy de societd o son billard, 1 ne
mandgue quun scotch, et le tableau
sera parfaic! Pour s relaser au maxi-
mum, on s'effre une trempetee dans
b baignoire & remous 3 odeé de ba i
wikre ou un massage au spa du Mo
lin. Zen, vous dices? (www,wakefield
mill.com)

PAISIBLE GATINEAL
Comme Garineau est la quartriéme
ville en iII1|"|.rr1.'||1|:v_' au Qu._'-l-.._-._-l le
rythme de vie v est forcément un
peu plus animé qui Chelsea ou i
Wakeficld. Surtout au Casino du
Lac-Leamy! Pas de souci cependant:
malgré le brouhaha ambiant, on peur
demeurer bien lové dans un cocon
de sérénig,

= Au Hilvon Lac-Leamy, grarifié
de ¢ etoiles, on jove la star en se
prélassant dans un lit plus conforta-
ble qu'un nuage ou dans la piscine
exteriewre chauffée, Puis on s'amahle
au Baccara, un des restos du Casing
classé cing-chamants. Plats avec cou-
viercles ATPRENICS, Service mmpeoca bile-
ment courtois: on o5 |3 dans un &a-
blissement chic, mais dont la cuisine
nest pas embourbée dans la cradinion.
Pwww casino-du-lac-leamy.com)

® Avant de quitter Gatincau, on
fait un arrét chez Miss Chocolat, aux
eréations plus qu'étonmantes: maki
rr.1||rhi- [chocedat, mingembre, cortan-
dre et sucre d'érable dans une feuille
de nori), truffes au jasmin, a la bigre
noire ou au basilic et aux romares
séchées, pare de froit framboises ot
chocolar... Rien de mieux pour apas-
SeF un petif crews sur le chemin di
retour et pour se rappeler les délices de
TEOETE SN Oures pérl]"-lt! W, minss
chascolat,comi
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technique de confection unique — et
seerete — qui fair en sorte que seul
le centee de la bougie se consume
lorsgu’elle est allumee, Pas de digou-
linachs, donc, ot un effer lampion qua
cree une douce ambiance duraneg des
heures. (www, dooeveandle.com)

w Pour #tre au parfum de Far lo-
cal, on visite la Galberie mauve, Outre
les expositions solos, des ENpIE thé-
MATUes ¥ St organisées, comime la
populaire Erofica, qui réunit chagque
ANNSE Ses aEuVes {'rl::-1in|1|.-|.'-.. {waw,
5'.;[|L'fi|.'r'|'|r| ul.'l:.wllrdpn'u.-;;unﬁl

m Apris cette marche de sanié 3
valewr ajoutée, on n'a qulune envie:
s¢ délasser dans les baing nordiques
du Mordik — spa en nature. Mention
]:l|m. |.||.|'|'||::-|:|||r.1|1||; & 5% aires de re-
pos: kiosgue avec fover et chaises
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ulraconfortables, pidoe munie de lis
superposes aux marclas chauffans,
Auprres plus: be resto-bar ol on mange
et on baoit trés bien, amss que ke bas-
s termpire [ enviren 1.2 °C), moins
cruel que la chure d'eau glacde... Les
frileuses en redemanderont! {www,
lenoedik com)

w Les hains nordiques stimulent
I'organisme.... et crewsent Pappétie. Ca

tombe baen, le Café Soup’Herbe

st puste 3 oied du spa. Som menu

100 % 'rl."|.;,|.: Tl PTG Pk de

personnalite avec som burnto

mexicain, son chili sin car-

st som spanikopata (mets

tracitionne] grec) ot ses

savoureus plars du jour,

% comme le pad thai au

4 rofu et d PParachade.

En trois mots: sympa

COMME [OWE [WWWw.
soupherbe.com)

A quiclgues kilométres de 13, le
restaurant Les Fougéres vaur aussi
le dévour. Au milieu des arbres et
des oiseaux qu picorent dans les
mangeoires, on déste une savou-
reuse claisine regionale, amareée aux
produits de sason, Lambiance est
champétre, le menw, alléchant, et en
eté, ba véranda fleurie est un véricable
M-n.rumi:-il. Paoiar s I'IHI'II.:I:I1III'I.'_':I' Ln
|'ﬂ.'|J I:Il.'h '|'-::-|:|:|.:,|;'r|."t. ung |'1'||-. l.'ll.l‘-l'll'l SCra
chez soi, on cuzille quelques mets &
emporter dans la boutique adjacente.
[www. fougeres.com)

m Uleirne halte gowurmande avant
e |:[|:|i.rt|,'r le '|.'i|'|.1.l_r|4_'-, la Boucanerie
Chelsea, un des dernicrs fumcirs
artisanaux au Camada, Le comptoir
déborde de produts de la mer déli-
catemsnt fumiés & froid ou 4 chaud:

-

-
1

peroncles, creveres, quenes de ho-
mircl, poassons vanes, el lesturgeon
de la nviere des Quraouais, On v
mouve aussi une belle sélection de
produis dépicerse fine et de possons
frais, A I'abordage! (www.chelsea
smakehouse.com)

Dvrection: nord de Chelsea. Apres
2 minures en l.'l:a-il!llrl:.. an :Lrll.':in: ||_'
village de Wakeheld, ou régnent un
fort esprit de communauté et une
ambiance hyper déconractée. La
vie coule paisiblement dans ce pett
bourg qui compie son lor d"anglo-
phones, d'anciens hippies et d'entre-
prencurs dynamigues. Encore ict, on
magasine & pied.

u [ faur pousser ka porte de [a bow-
tique Khewa pour 87y procurer de jo-
les oabjets art ou O armsanar aunech-
tone tout en se faisant narrer le conte
o [ Iémende associ 3 chacun, Parfas
pour $'initier i cette culture qu'on
commait st pe, [waw khewacom) [>

i [Easagit i
B s, pour 1 art
miAachtons [Waknfeeld)




